Procedury bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID 19 na terenie Publicznej
Szkoty Podstawowej nrl w Ozimku

Organizacja zaje¢ w szkole w trybie stacjonarnym:

Do szkoty przychodzi uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajq na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece zgodnie z instrukcjq uzycia
Srodka dezynfekujacego. Uczniowie z klas I-III wchodza do szkoty wejsciem glownym, a
kl. IV-VIII wejsSciem bocznym.

Rodzice/Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodzq do przestrzeni wspélnej szkoty.
W wyjatkowych przypadkach mogg wejs¢ za zgoda pracownika szkoty po zalozeniu
maseczki i bez objawéw chorobowych.

W celu szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia
rekomendowany jest kontakt telefoniczny badZ mailowy z wykorzystaniem e-dziennika.
Rodzice/prawni opiekunowie przekazujg wychowawcy klasy aktualne numery telefonow.

Pracownik szkoty, ktéry zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, powinien w miare mozliwosci
odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o
koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny $rodek transportu).

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty przed
jedzeniem, po powrocie z przerwy ,po skorzystaniu z toalety ,przed wejSciem na
stotowke, Swietlice i do szatni, nalezy bezzwltocznie umy¢ rece lub je zdezynfekowac),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach lekcyjnych beda dezynfekowane po
skonczonych zajeciach, a czynnos$ci zapisywane w karcie monitoringu.

Uczen powinien posiada¢ wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie
nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a wykonana czynno$¢ zapisana
w karcie monitoringu.



Co najmniej raz na godzine nalezy wietrzyc¢ sale, czesci wspolne (korytarze), w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciele w klasach I-III organizujq przerwy rotacyjnie dla swoich uczniéw na Ip lub placu
zabaw(gdy jest pogoda).

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z pobyt na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym
w czasie przerw (ucz. z klas uczacych sie na parterze spedzaja przerwy na placu przed
szkola wychodzac wyjsciem gtownym, uczniowie z klas uczacych sie na drugim pietrze
wychodza na czerwone boisko wyjsciem bocznym.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow, w tym
zabawek.

Na terenie szkoty ucznia obowigzuje maseczka do momentu wejscia do klasy. Zalecam
stosowanie maseczek na przerwach wspdlnych dla uczniow klas 4-8.

Kazdy zesp6t ma przydzielong stala klase na zajecia lekcyjne, zmieniaja sie tylko
nauczyciele uczacy. Wyjatek stanowi sala komputerowa gdzie uczniowie beda
uczestniczy¢ w lekcjach informatyki. Przed kazdorazowym wejsciem do klasy uczen
dezynfekuje rece.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Uczniowie przed wejsciem do swietlicy dezynfekujq rece. Sale nalezy
wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w
szczegoblnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Procedury bezpieczenstwa na zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole
uwzgledniajq takie same zasady jak w trakcie zajec lekcyjnych.

Uczniowie wchodza do wyznaczonej przestrzeni biblioteki szkolnej, zgodnie z
harmonogramem wypozyczeni. Zwrocone ksigzki obowiazuje 2 dni kwarantanny. Z
uzytkowania przez ucznidw zostaje wylaczona czytelnia ze stanowiskami
komputerowymi. W wyjatkowych sytuacjach uczen moze skorzystac¢ z komputera lub
drukarki za zgoda nauczyciela bibliotekarza pod warunkiem natozenia maseczki i
zdezynfekowania rak. Codziennie w godz. 11.00-11.30 nastepuje przerwa techniczna
potrzebna na dezynfekcje. Wykonywane czynnosci zapisywane beda w karcie
monitoringu.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniaja wymagania okre$lone
w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Uzycie termometru bezdotykowego nastepuje w przypadku podejrzenia objawow
chorobowych u ucznia lub pracownika szkoty. Po kazdym uzyciu nalezy go
zdezynfekowac.

Drzwi szkoty beda zamykane na czas pobytu uczniéw w szkole.

Pracownikéw obowigzuja w czeSci wspolnej maseczki .



Higiena, czyszczenie i dezynfekcia pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gldownym znajduja sie numery telefonéw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zakladaly rekawiczki ochronne, miatly zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatébw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wylacznikow.

Po kazdej przerwie nalezy zdezynfekowac powierzchnie dotykowe: porecze, klamki,
wylaczniki Swiatla, }aweczki na korytarzach, a czynnosci zapisa¢ w karcie monitoringu.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opar6w srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
(po kazdej przerwie) i czyszczenie z uzyciem detergentu po zakonczeniu zajec.
Wykonywane czynno$ci zapisywac¢ w karcie monitoringu.

Uczniowie i pracownicy uzywajacy masek lub rekawic jednorazowych, zuzyte wrzucaja do
wyznaczonych w szkole pojemnikow specjalnie oznaczonych.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna: kuchnia, jadalnia ), nalezy zwrdcic
uwage na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢céw, a takze higieny osobistej pracownikow.
Przywozony przez dostawcéw towar w opakowaniach ma by¢ dezynfekowany.

Wprowadza sie trzyzmianowe wydawanie positkow i spozywanie ich przy stolikach z
rowiesnikami z danej klasy: kl.1-3 od 11.30 do 11.45, kl. 41 6 od 12.30 do 12.45 oraz Kkl.
7-8 od 13.30 do 13.40. Konieczne jest czyszczenie blatéw stoldw i poreczy krzeset po
kazdej grupie, a czynnosci zapisywane w karcie monitoringu.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy wyparzac.

Zaleca sie podawanie przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge stotowki /positkéw do
stolika ucznia.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzic¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajq na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.



W przypadku zaobserwowania objawow chorobowych nalezy odizolowa¢ pracownika w
wyznaczonym pomieszczeniu —izolatorium wyposazonym w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy.

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaZznej pracownik
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

2. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji dr6g oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjq drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu , zdezynfekowaniu powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Nalezy ustalic liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czeSciach podmiotu,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku watpliwos$ci nalezy zwrocic sie do wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Dowéz uczniéw do szkoly, odbywa sie na zasadach obowiazujacych w transporcie
publicznym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy albo
kasku ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktéra nie moze zakrywac ust lub nosa z
powodu:

a) caloSciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim,

b) trudno$ci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

Procedury beda dostosowywane ,na biezaco, do zmieniajqcej sie sytuacji epidemiologicznej w
kraju.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

